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 Information  für Sie 

 

 

 

in Vorbereitung einer Myokardszintigraphie 
 

 

Lieber Patient,  

 

Ihr behandelnder Arzt hat Sie zu einer speziellen Herzuntersuchung überwiesen. Es soll herausgefunden 

werden, ob eine Störung der Durchblutung des Herzmuskels vorliegt. Dieses Blatt soll Sie darüber informieren, 

wie diese Untersuchung ablaufen wird. 

 

Den Termin sprechen Sie bitte unter  02941 - 988 5710 ab.  Die Untersuchung erfolgt dann an zwei Tagen 

einer Woche. 

Am 1. Untersuchungstag (dieses wird wahrscheinlich ein Dienstag sein) sollten Sie nur wenig frühstücken und 

dabei ein anderes Getränk als Kaffee oder Tee wählen. Kommen Sie bitte zu der angegebenen Zeit in die 

nuklearmedizinische Abteilung des Dreifaltigkeitshospitals in Lippstadt. Bei Bedarf benutzen Sie bitte den  

Orientierungsplan auf der Rückseite.  

Nachdem Sie den Überweisungsschein in der Anmeldung abgegeben haben, erhalten Sie nochmals einen 

Aufklärungsbogen, den Sie sich bitte durchlesen wollen (Lesebrille nicht vergessen). Wir benötigen Ihre 

Angabe, welche Medikamente Sie einnehmen. Danach erfolgt ein Gespräch mit dem Arzt für Nuklearmedizin zu 

Ihren Beschwerden, der Indikation und dem Ablauf der Untersuchung. Bei speziellen Fragestellungen kann es 

sein, dass Sie einige Tabletten 2 Tage vor der Untersuchung absetzen müssen. Fragen Sie bitte Ihren 

überweisenden Arzt. 

Zunächst  müssen Sie im Liegen Fahrrad fahren (Ergometrie).  Mit locker sitzender Kleidung  wird dies sicher 

besser funktionieren als mit einem Rock oder engen Jeans. Eventuell können Sie auch Turnschuhe mitbringen. 

Ein EKG wird angelegt und eine Manschette zum Blutdruckmessen wird um den Arm gelegt.  In die Ellenbeuge 

erhalten Sie eine kleine Nadel in die Vene; über diese erfolgt während der Ergometrie eine Injektion mit einer 

schwach radioaktiven und gut verträglichen Substanz. In speziellen Fällen wird die Belastung mit einem 

Medikament durchgeführt. Der Nuklearmediziner wird Sie diesbezüglich aufklären.  Nach Abschluss der 

Belastung sind mindestens 60 min Freizeit eingeplant. In dieser Zeit sollten Sie eine Mahlzeit einnehmen. 

Hierzu bietet sich die Cafeteria im Hause an. Nach der Freizeit erfolgt die eigentliche Aufnahme. Hierzu werden 

Sie auf eine flache Liege gelegt, die Arme müssen Sie über den Kopf nehmen. Zwei Kameras fahren langsam 

um Ihren Brustkorb herum und machen dabei, ohne Sie zu berühren, Schnittbildaufnahmen. Diese Aufnahme 

wird ca. 20 min dauern. Danach ist der erste Untersuchungsgang abgeschlossen. 

Am Donnerstag der gleichen Woche erfolgt eine ähnliche Untersuchung, allerdings ohne Fahrradbelastung. An 

diesem Tag sollten Sie Ihre Herzmedikamente auf alle Fälle eingenommen haben. Sie erhalten auch ein Spray 

in den Mund, welches die Herzgefäße erweitert. Die Wartezeit zwischen Spritze und Aufnahme kann bis zu 3 

Stunden betragen. 

Bitte haben Sie Verständnis dafür, dass nach Abschluss der Untersuchung noch keine Auskunft über das 

Ergebnis möglich ist.  Mit einem zeitaufwendigen Verfahren werden die Bilder erst aufbereitet  und später 

befundet. 

Ihr Hausarzt  oder der Kardiologe bekommen dann innerhalb weniger Tage den Befund zugeschickt. 
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